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Orientacion al presente y
estabilizacion

Formas pequenas de conectarse con el presente

Clientes
Mirar alrededor Notar el apoyo
e Observe un objeto neutral * La silla o el suelo
e Note un color si le ayuda e Un punto de contacto
. tolerable
e Oriéntese al lugar actual
* Respete sus necesidades
sensoriales
Conservar la eleccion Revisar y adaptar
e Puede mantener los ojos e Ayuda, no cambia nada o
abiertos incomoda
e No tiene que imaginar un * Avise si aumenta la
lugar seguro desconexién
e Puede dejar un ejercicio * Elijan otro apoyo si es
necesario

Para recordar
La estabilizacién se adapta a usted; no es un ejercicio que deba completar.

Borrador educativo ¢ Pendiente de revisién clinica y de traduccién. No sustituye la atencién individualizada ni la
formacién profesional.

Referencias del marco general

EMDRIA ¢ Experiencing EMDR Therapy
VA National Center for PTSD ¢« EMDR for PTSD
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