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Después de la sesión y
entre citas
Sepa qué observar y cómo pedir apoyo

Clientes

Las experiencias varían

Puede notar emociones o
sueños

Puede sentir cansancio

También puede no notar
cambios

Use los apoyos acordados

Orientación al presente

Rutinas y descanso

Apoyo elegido con su
terapeuta

Conozca el plan de
contacto

Cómo y cuándo
comunicarse

Cuándo esperar una
respuesta

Qué hacer si necesita más
ayuda

Pida una evaluación

Avise si el malestar
persiste

Avise si empeora su
funcionamiento

Siga el plan de crisis ante
peligro inmediato

Para recordar
No intente terminar el procesamiento de recuerdos por su cuenta.

Borrador educativo • Pendiente de revisión clínica y de traducción. No sustituye la atención individualizada ni la
formación profesional.

Referencias del marco general
EMDRIA • Experiencing EMDR Therapy
VA National Center for PTSD • EMDR for PTSD

emdrdot.com/resources/preparation/es-despues


