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Como entender las
escalas SUD y VOC

Dos escalas para preguntas diferentes

Clientes
SUD: malestar VOC: qué tan verdadera se
siente
e 0 = ausencia de malestar e 1 = completamente falsa
e 10 = el mayor malestar e 7 = completamente
. _ verdadera
e En relaciéon con el objetivo
* Sobre la creencia positiva
y el objetivo
Su propia experiencia No son una calificacidon
e Confirme cual pregunta e SUD alto = mayor
responde malestar
e Elija el nUmero que sienta * VOC alto = mayor
adecuado sensaciéon de verdad
¢ Pida otra explicacién si la * Un nimero no determina
necesita un diagnéstico

Para recordar
v No hay un nUmero que deba elegir para complacer al terapeuta.

Borrador educativo ¢ Pendiente de revisién clinica y de traduccién. No sustituye la atencién individualizada ni la
formacién profesional.

Referencias del marco general
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