EMDRdot / GUIAS DE PREPARACION

Primeros pasos con EMDR

Una guia sencilla para conversar con su terapeuta

Clientes
Comprender EMDR Prepararse juntos
e Es una psicoterapia » Conozcan sus necesidades
estructurada
* Exploren apoyos que le
v e Incluye preparacién y ayuden
revision * Acuerden un ritmo
e El punto en pantalla es manejable
solo una herramienta
Mantener su eleccion Elegir el siguiente paso

e Puede hacer preguntas * Pregunte por la formacion

i | t t
* Puede pedir una pausa del terapeuta

. » Converse sobre sus metas
e Puede decir que algo no le

ayuda * Acuerden el apoyo entre
citas

Para recordar
No necesita procesar recuerdos traumaticos por su cuenta.

Borrador educativo ¢ Pendiente de revisién clinica y de traduccién. No sustituye la atencién individualizada ni la
formacién profesional.

Referencias del marco general

EMDRIA ¢ Experiencing EMDR Therapy
VA National Center for PTSD ¢« EMDR for PTSD

emdrdot.com/resources/preparation/es-inicio



