EMDRdot / GUIAS DE PREPARACION

Como prepararse para la

primera cita

Puede llegar con preguntas, sin contar todos los

detalles

Clientes

Sus metas

e Qué le trae a consulta
e Qué le resulta dificil ahora

e Qué cambio le gustaria
lograr

Sus preguntas

e COmo se protege su
informacién
|

e COmo puede pedir una
pausa

e Qué apoyo tendra después

Para recordar

Su contexto

* Necesidades de salud y
accesibilidad

* Apoyos y presiones
actuales

* Lo que pueda compartir a
su ritmo

Tiempo para prepararse

e Conocer a su terapeuta

e Conversar sobre las
opciones

* La preparacion puede
tomar varias citas

No es necesario comenzar el trabajo con recuerdos en la primera cita.

Borrador educativo ¢ Pendiente de revisién clinica y de traduccién. No sustituye la atencién individualizada ni la

formacién profesional.

Referencias del marco general

EMDRIA ¢ Experiencing EMDR Therapy
VA National Center for PTSD ¢« EMDR for PTSD
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