EMDRdot PREPARATION / REVIEW DRAFT

Preparacion para EMDR por videollamada

Clients | Telehealth

Pendiente de revision clinica y de traduccién profesional. No sustituye la formacion clinica ni la atencién individualizada.

Prepare un espacio privado y un plan con su terapeuta para las interrupciones o fallas de conexién.

COMPRENDER CONVERSAR ADAPTAR

Opciones y contexto Colaborar y elegir Revisar lo que ayuda

Por qué importa

Una pantalla que funciona no sustituye un plan clinico ni de emergencia.

Para conversar

Cargue sus dispositivos y pruebe la comodidad visual y el audio. Acuerde qué hara si la llamada se corta.
Puntos para conversar

1. Busque privacidad y reduzca interrupciones.

2. Revise bateria, conexién y posicién de la pantalla.

3. Ensaye la sefal para pausar y el plan de reconexion.

Ejemplo / nota

Pregunta para conversar: «;Qué apoyo me ayudaria ahora?»

Precauciones

La ubicacién y los contactos de emergencia deben quedar en los sistemas protegidos de su terapeuta; no los
escriba aqui.
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