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Preparación para EMDR
por videollamada
Prepare el espacio, el equipo y un plan de conexión

Clientes

Privacidad y comodidad

Busque un espacio privado

Reduzca las interrupciones

Coloque la pantalla sin
forzar la vista

Equipo preparado

Cargue los dispositivos

Revise la conexión

Pruebe la comodidad
visual y el audio

Pausa y reconexión

Ensaye una señal clara

Acuerde qué hacer si se
corta la llamada

Sepa cómo volver a
comunicarse

Un plan con su terapeuta

Revisen las necesidades
clínicas

Acuerden apoyos y cierre

Mantengan los datos
sensibles protegidos

Para recordar
Una conexión que funciona no sustituye el plan clínico ni de emergencia.

Borrador educativo • Pendiente de revisión clínica y de traducción. No sustituye la atención individualizada ni la
formación profesional.

Referencias del marco general
EMDRIA • Experiencing EMDR Therapy
VA National Center for PTSD • EMDR for PTSD

emdrdot.com/resources/preparation/es-teleconsulta


